
 

Internal 

 
UTAZÁSI ELLENŐRZŐ LISTA 
 SÍELÉSHEZ, SÍTÚRÁKHOZ 

 
Sportfelszerelés 

Síléc / snowboard / síbot 

Szán / bob 

Sí / snowboard csizma 

Sisak 

Síszemüveg 

Síbérlet tartó 

 

Sportruházat 

Sí / snowboard ruházat (sínadrág / kabát) 

Sí alsónemű/aláöltözet 

Sízokni / kompressziós zokni 

Síkesztyű / kesztyű 

Sapka / Fejpánt / Balaclava 

Sál / multifunkcionális sál 

 

Ruházat 

Fehérnemű / zokni / pizsama 



 

Internal 

Vastag pulóver / gyapjú kabát 

Hosszú ujjú ingek / garbók 

Hosszú nadrág 

Téli kabát / dzseki 

Papucs 

Fürdő és szauna eszközök 

Szennyeszsák 

Kesztyű / sál / sapka 

 

Vegyes 

Téli napvédelem / ajakápoló 

Zsíros krém az arc hideg elleni védelméhez 

Napszemüveg 

Hócsizma / bakancs 

 

Egyéb 

 

 

 

 
 

https://www.mondial-assistance.hu/hasznos_utazasi_tanacsok/utazzon_biztonsagban/utazasi-ellenorzo-
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